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„Trainer, spiel ich morgen?“
„Nein.“

„Warum nicht?“
„Weil die Zweite spielfrei hat!“

Nirgendwo liegen Genie und Wahnsinn, liegen schlimme Szenen und fantastische Augenblicke 
so nah beieinander, wie im Amateurhandball.

Hier ist sie, die Wahrheit über die schönste Nebensache der Welt. Das Beste aus dem
Handballer-Alltag. Direkt aus den Hallen von Kiel bis Kiefersfelden. Vom Linksaußen bis zum 

Rechtsaußen bekommt jeder sein Fett weg – wenn auch nur im übertragenen Sinne …

Im ersten Buch über Amateurhandball ist der Name Programm:
Handballhölle Bezirksliga

Siebte Liga – erste Sahne.

Henning Fritz:
„Ein Muss für jeden Handballer: hart aber herzlich,

lustig und ehrlich – wie der Handball selbst.“
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